Bilaga 2: Information till kontaktman om tidiga tecken

NN arbetar med ett material som heter Steg for Steg. Vi 6nskar din hjilp med att genomféra en hemuppgift. NN
kommer till dig med arbetsbladet Mina tidiga Varningstecken. Diskutera innehallet tillsammans eller hjdlp hen att
fylla i arbetsbladet.

Det finns mycket att vinna pa ett tidigt agerande vid tecken pa aterfall. Ofta kan aterfallet hindras eller mildras. Aterfall
foregds ndstan alltid av tecken pé att allt inte stér rétt till. Vi kallar dessa for Tidiga Varningstecken.

Till tidiga varningstecken riknas alla sorters beteendefdrdndringar. Om en person dndrar sina dagliga vanor kan
det vara ett varningstecken. En annan typ av individspecifika varningstecken dr 6kning av vanforestéllningar, tanke-
stérningar och roster. Aven reaktioner p4 stress #r varningstecken

Det individen gor for att skydda sig mot dessa tidiga symtom &r ockséd anvidndbara tidiga tecken. Att isolera sig
hemma &r en vanlig reaktion.

Nér varningstecknen just borjat visa sig har personer med psykos ldttare for att se vilka stressfaktorer de dr utsatta
for. Det gor det mojligt att vidta specifika stressminskande atgdrder. Efter ett tag forlorar ofta patienten férmdgan

att se stressfaktorer. Dessutom kan viljan till samarbete avta.

Fyll i arbetsbladet for tidiga varningstecken.

Brukaren bor sjilv skriva nér ni tillsammans fyller i blanketten. En del kan redan vara ifyllt. Stémmer det som &r
ifyllt med din erfarenhet av personen?

Beskriv brukarens tidiga varningstecken tydligt och konkret. Skriv till exempel inte oro, utan hur oron yttrar sig i
det dagliga livet. Forsok hitta tre varningstecken.

Beskriv klart vad som skall goras nér varningstecken visar sig. Forsta atgird &r alltid att kontakta dig som kontakt-
man. Andra dtgérder kan vara att ta sin medicin noga, tala med anhériga eller annat.

Fyll i namn pa ytterligare personal och anh&riga som brukaren kan kontakta nir varningstecknen visat sig.

Fyll i vad patienten vill att andra skall géra nédr de missténker tidiga tecken. Vanligast &r att anhoriga tar kontakt
med dig eller ndgon annan viktig person.

Behall gérna en kopia av blanketten. Den andra tar brukaren med sig tillbaka till gruppen.
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Mina tidiga varningstecken

Det finns risk for aterfall om jag har ndgot av foljande varningstecken:

Om jag mdrker nagot varningstecken ska jag:

Jag skall ocksa kontakta nigon i personalen som kénner mig vél som heter:

Namn: Tel:

Ytterligare personal jag kan kontakta dr:

Namn: Tel:

En nédrstdende eller annan person som kan hjilpa till med tidiga varningstecken dr:

Namn: Tel:

Om jag har varningstecken vill jag att andra personer ska:
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Bilaga 3: Kontinuerlig skattning

Beskriv noga och sd konkret som mojligt den svérighet som skattas.

Skattning: 8 = maximala svarigheter eller problem, o = inga svarigheter.

Viktiga svarigheter (problem, symtom)
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Bilaga 4: Sessionsrapport

Datum: Avsnitt (sidor i manualen):

Nirvarande grupphandledare:

Nérvarande deltagare:

Hur genomfdrdes hemuppgifterna?

Hur klarade deltagarna att genomfora dagens session?

Hur klarade grupphandledarna att genomf6ra dagens session? Mojliga forbdttringar.

Hemuppgifter till nédsta session:

Planering av nésta session:
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Bilaga 5: Skattning av programtrohet

Mats och Eva-Lena Borell

Moment Ja Nej

Har du anpassat val av kapitel till din bedémning av brukarens behov samt hens nskan om
foréindring?

Har du samtalat med brukaren om inledningarna i de kapitel du arbetat med utifréin det som
gdller i brukarens eget liv och hens egna dsikter?

Har du fréigat efter och fatt en god uppfattning om och férstaelse f6r brukarens egna kunskaper
inom de omréaden ni arbetat med?

Har du kompletterat brukarens kunskap med din egen?

Har du och brukaren tillsammans formulerat évergripande riktningar, Iéngsiktiga mal och delmal
for hur brukaren kan ndrma sig dessa?

Har ni anvdnt évningar (rollspel) nér ni arbetat med SfS?

Har ni anvént arbetsbladet N& mal och [6sa problem?

Kan brukaren anvénda problemlésning pd egen hand?

Har ni arbetat strukturerat med att skaffa resurser, exempelvis infér hemuppgifter eller som en
del av problemldsningar?

Har du stéttat brukaren att vara férberedd pd ovéintade hdndelser genom att arbeta med
foljdproblem?

Har ni arbetat med olika hemuppgifter inom avsnitten i SfS? Har du i sa fall f6ljt upp dessa
noga vid kommande traff?
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Bilaga 6: Brukarens nojdhet
Mats och Eva-Lena Borell

Jag kidnner att handledaren och andra i gruppen lyssnar pa mig

| 1 | 2 | 3 | 4 |

Jag har fatt mdjlighet att tala om hur jag ser pa det vi arbetat med

| 1 | 2 | 3 | 4 |

Jag kdnner mig vilkommen till gruppen/handledaren

| 1 | 2 | 3 | 4 |

Det vi pratat om har varit viktigt f6r mig och gillt saker i mitt eget liv

| 1 | 2 | 3 | 4 |
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